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Høyringsinnspel til "Utviklingsplan for Helse Førde HF 2026 - 2041"     

Kort samandrag:
Helse Førde HF har sendt framlegg til utviklingsplan 2026–2041 på høyring. 
 
Utviklingsplanen skal peike ut retninga for utvikling av spesialisthelsetenestene dei neste 15 
åra og skildrar korleis helseføretaket skal møte framtidige utfordringar knytt til demografisk 
utvikling, auka etterspurnad etter helsetenester, mangel på helsepersonell, teknologisk 
utvikling og krav til berekraft.
 
Som vertskommune for Lærdal sjukehus er det viktig at Lærdal kommune gjev eit tydeleg 
høyringsinnspel. 

Kommunedirektøren si tilråding:
Lærdal kommunestyre vedtek følgjande høyringsuttale til Helse Førde HF sitt framlegg til 
Utviklingsplan 2026–2041:

27.08.2026 Formannskapet 

Endringsframlegg frå formannskapet, foreslått av  ,  
Formannskapet ber kommunedirektøren utarbeida framlegg til uttale som blir lagt fram for 
kommunestyre 10. september.

Røysting:
Endringsframlegget frå formannskapet vart samrøystes vedteke.



FS - 064/26 Vedtak
Formannskapet ber kommunedirektøren utarbeida framlegg til uttale som blir lagt fram for 
kommunestyre 10. september.

 Vedlegg:

Høyringsutkast, utviklingsplan Helse Førde 2026 - 2041
Høyring - Utviklingsplan for Helse Førde HF 2026-2041

Relevante dokument i saka
 
Aktuelle lover, forskrifter, avtalar m.m.
 
Saksutgreiing
Helse Førde HF har utarbeidd forslag til utviklingsplan for perioden 2026–2041. Planen er 
forankra i den regionale utviklingsplanen for Helse Vest og skal danne grunnlaget for 
framtidig utvikling av spesialisthelsetenestene i fylket.
Utviklingsplanen peikar på fleire sentrale utviklingstrekk:
 

 fleire eldre og fleire personar med samansette sjukdomsbilete
 mangel på kvalifisert helsepersonell
 behov for betre samhandling mellom kommunane og spesialisthelsetenesta
 digitalisering og ny teknologi
 meir poliklinisk behandling og dagbehandling
 berekraftig ressursutnytting og effektiv drift. 

 
Kommunane er dei viktigaste samarbeidspartane til spesialisthelsetenesta. Samstundes får 
kommunane stadig fleire oppgåver som følgje av samhandlingsreforma og utviklinga innan 
helsetenestene. Det er difor viktig at kommunane sine erfaringar og behov vert tekne med i 
den vidare utviklinga av spesialisthelsetenestene.
Lærdal kommune har eit særleg ansvar og interesse i saka gjennom Lærdal sjukehus si rolle 
som lokalsjukehus for Indre Sogn og som ein sentral del av den regionale helseberedskapen.
 
Vurdering
Kommunedirektøren vurderer at utviklingsplanen gir eit godt kunnskapsgrunnlag og peikar på 
dei viktigaste utfordringane helseføretaket står overfor. Samstundes meiner 
kommunedirektøren at planen i større grad bør konkretisere korleis ein skal sikre likeverdige 
spesialisthelsetenester i heile fylket.
For Lærdal kommune er det avgjerande at utvikling av tenestene ikkje fører til ei ytterlegare 
sentralisering av funksjonar. Lange avstandar, krevjande geografi og aukande 
transportutfordringar gjer at nærleik til spesialisthelsetenester har stor betydning både for 
pasienttryggleik, kvalitet og beredskap.



Kommunedirektøren meiner utviklingsplanen må leggje til grunn at Lærdal sjukehus framleis 
skal vere ein viktig del av sjukehusstrukturen i Helse Førde.  
Sjukehuset bør vidareutviklast innan planlagde spesialisthelsetenester, rehabilitering, 
poliklinikkar, dagbehandling og samhandling med kommunane.
Vidare meiner kommunedirektøren at planen bør leggje større vekt på:

 robuste og desentraliserte helsetenester
 styrking av den akuttmedisinske beredskapen
 tettare samhandling med kommunane
 styrking av rehabiliteringstilbod
 rekruttering og kompetanseutvikling i heile føretaket
 vidare utvikling av digitale tenester utan at dette erstattar nødvendige lokale 

behandlingstilbod.
 
Lærdal sjukehus har over lang tid utvikla solide fagmiljø og spelar ei sentral rolle både for 
spesialisthelsetenesta og kommunane i regionen. Kommunedirektøren meiner 
utviklingsplanen bør vere tydelegare på korleis desse fagmiljøa skal vidareutviklast.
 
Kommunedirektøren vil òg peike på at Helse Førde dei siste åra har gjort vedtak om 
reduksjon av enkelte tilbod ved Lærdal sjukehus. Dette har skapt uro i regionen. 
Utviklingsplanen bør difor innehalde tydelegare mål om å vidareutvikle sjukehuset sine 
funksjonar, slik at innbyggjarane får føreseielege og likeverdige spesialisthelsetenester også i 
framtida.
 
Samla vurderer kommunedirektøren at utviklingsplanen peikar i rett retning, men at 
kommunen sitt høyringsinnspel bør understreke betydninga av desentraliserte tenester, 
nærleik til spesialisthelsetenester, samhandling og vidare utvikling av Lærdal sjukehus.
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