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Om Leerdalsgyri barnehage

Leerdalsgyri barnehage er plassert i landlege omgjevnader sentralt
pa Leerdalsgyri i Leerdal kommune.

Barnehagen har vore i drift sidan tidleg pat@let, men bestar i dag
av to bygg fra 1989 og 2011. Barnehagen har 7 avdelingar, og
barnehagearet 2022026 vil aldersfordelinga vere slik:

Gamle barnehagen, tre avdelingar for bar@ 4.

Desse ska] hausten 2025 inn i ejn midIertidigbbrakkebarnehage,
lassert pa barnehagen sitt omrade, medan bygget skal
otalrenoverast.

Nye barnehagen, tre avdelingar for bard 2r, og ei eiga avdeling for
farskulegruppa «Klubben»&ar.

| «Tett pa» har me seerskilt fokus pa oyergangen mellom barnehage
og skule, og ein pedagog er tilseft for a vere med Klubben
varhalvaret, og fglgjer dei over pa skulen hausthalvaret.

Barnehagen har eit samarbeid med Laerdal kulturskule, og ein gong i
veka har me musikkbarnehage.

Barnehagen har eit allsidig personale i alderef62ar. _

Barnehagearet 226 tel me til saman 35 tilsette. Me har satsa aktivt

LMl pa god bemanning i fleire ar, og strebar etter a rekruttere bade

(TR assistentar, fagarbeidarar og pedagogar. Me har dette barnehagearet

ein leerling i barneog un%domsarbeldarfaget, og tek jamleg i mot

%/tUdt?ntgrt l.a. fra barnehageleerarutdanninga ved Haggskulen pa
estlandet.

Laerdal
kommune
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Samarbeid | Leerdalsgyri barnehage

«Barnehagen skal leggije til rette for foreldresamarbeidet og god dialog med foreldra.
Foreldresamarbeidet skal skje bade pa individniva, med foreldra til kvart enkelt barn, og pa
gruppeniva, giennom foreldrerddet og samarbeidsutval{@ammeplanen s.29).

Foreldreutvalet (FAU)

| Leerdalsgyri barnehage har me eit demokratisk val ved farste foreldremgte pa hausten. D& vert
det veld ein foreldrerepresentant og ein vara fra kvar avdeling. Desse utgjer Foreldreutvalet (FAU)
ved barnehagen. Foreldreutvalet har gjennom ara hatt gnske om at einingsleiar er sekreteer for
FAU. FAU har og moglegheit til & gjennomfare mate utan einingsleiar dersom dei opplev eit behov
for dette.

Fglgande representantar er vald inn i FAU fmarnehageéret 20282026:

=
i

Kristen Johannes R. Aarethun "%
Vara: @dystein Bge

-~ Gul avdeling- Nestleiar %ﬂ ’ Lgvetann
Havard Fossen Bolstad
Vara: Julie Marie E. Neshagen

| £

Blaklokka
Mariell @yre
Vara: Hilde Kveane

Grgnavdeling- Sekretaer
Silie Andrea Feet
Vara:Vanessa M. A. Voldum

% Raudklgver Leiar
Bjarn Skalle
Vara: Knut Egil S. Mo

Bla avdeling Kasserar
Margrethe Bge
Vara: Synngve O. Hagen

Samarbeidsutvalet (SU)

Ved farste magte i FAU pa hausten vel utvalet roller, der i blant leiar og nestleiar. Desse verva utgjer
dei faresette sine representantar i Samarbeidsutvalet, ogsa kalla SU.

Ved farste personalmgte p& hausten vel dei tilsette i barnehagen to medarbeidarar som
representerer personale i SU.

Barnehagen sine vedtekter gir og fagringar for at den politiske leiinga i kommunen skal vere
representert. Denne representanten er det kommunestyret som vel.

Einingsleiar i barnehagen er fast medlem i SU.

Fglgande representantar er vald inn i SU fmarnehageéret 2022026:

e Leiar i SU

Tilsetterepresentant | Tilsetterepresentant

Ingvill Blaaflat
Nestleiar i SU

Linn Kvamme Lysne

Einingsleiar
Anne Margrete Hatlelid

Folkevaldrepresentant
Laila Elvagjeng

Laerdal
kommune




L@vetann Blaklokka
99088138 47487053

Barn 12 ar Barn 12 ar

avdeling avdeling avdeling avdeling
47487144 | 47487112 | 47683171 | 47487103

Barn 24 ar Barn 24 ar Barn 56 ar Barn 24 ar

Laerdal
kommune
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Rune Snildal %) Nikolai Sommer Os Ingvill Blaaflat AnnelLise Strand
GUL; Pedagogisk leiar 100% '/ GR@N; Pedagogisk leiar 100% BLA; Pedagogisk leiar 70% RAUD; Pedagogisk leiar 100%

Christel J. Dyrdal

GR®@N; Barnehageleerar 100%

Lene Lysne

RAUD; Barneog ungd.arbeidar
100%- Konstituert ped.leiar

Tone Fredheim
BLA; Overgangspedagog 100

Rikke Helena Vage

GUL,; Konstituert pedagog 80%

Malin B. Solheim 2+ \ Inger Karin Skjelde Heidi Merete Hjerma E Marinne B. Jordalen
GUL; Stettepedagog 100% ___, ./ GRON; Assistent 100% ?(')A\Olﬁ/?; Barneog ungd.arbeidar

fO%IBA) Barneog ungd- arbeidal GRON: Assistent 100% 48,532 Barneog ungd.arbeidar )/ RAUD; Assistent 100%

Gifty Wendelbo Oda Molde ‘ Polina Mirska

GUL; Assistent, 80%

Ggran Klingenberg Julie Christine Mabao A (el Jasmin May Skalle

BLA; Leerling 100% - Miljgarbeidar 80%

Ny Lzrdal
kommune
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Elin Bjgrkum

Pedagogisk leiar 100%
Assisterande styrar

Linn Kvamme Lysne
Pedagogisk leiar 100%

Monica Haugen
Pedagogisk leiar 90%

Veronica L. Moss Undis Forberg @ ) Martha KrI'St'”e AnneBerit Myrmel
B d.arbeidar 100% Blkiokka; | Clengeda Barnehageleerarvik
e ° Barne og ungd.arbeidar 100% . Barnehageleerar 100% vikariat arnehagelserarvikar
Randi Beate Liv Johanne Gram ' Thea Amalie :
g : ‘. Gina Grenager
Lervik Einemo Steinbakken L\ «! 1| Tennebekk
| Vik
Assistent 80% Blaklokka; Assistent 40% ) Barne og ungd.arbeidar 100% o
Linda H. Linga UIERRIVLSIELGCIIY - 389, \ Liv Turid Melheim Ingrid Kristina Rio
Assistent 80% Blaklokka; _ Sw By Assistent 100% Pedagog Vikar
Barne og ungd.arbeidar 100% '« —
ere Viheee! Tine Ulviksbakken a Anne Lene Kroken
Erikstad | = .
Bamehagelzerar 20% Vikar Barnehageleerarvikar
*} Laerdal
ﬁ kommune



Tryggleik og individuell utvikling for all

Barnehagen sin visjon og verdigrunnlag

«Verdigrunnlaget til

barnehagen skal formidlast,
praktiserast og opplevast i alle

delar av det pedagogiske
arbeidet i barnehagen.
Barndommen har ein

eigenverdi, og barnehagen skal
ha ei heilskapleg tilnaerming til

barna si utvikling»

(Rammeplanen s.7)

Leerdalsgyri barnehage skal
legge til rette for eit godt
samarbeid med foreldre, og ha
eit seerskilt fokus pa
barndomen si eigenverdi i det
pedagogiske arbeidet.

Barndomen er ei tid der barn
dannar grunnmuren i livet. Me
skal vere ei stgtte for barna i
denne prosessen. Trygge
rammer og anerkjennande
vaksne skal vere eit baerande
elementi alt me gjer.

Tryggleik og individuell
utvikling heng saman. For a
kunne lzere og utvikle oss,
lyt me kjenne oss trygge.

Tryggleik

Barn og foreldre skal
oppleve & verte mgtt med
respekt, anerkjenning og
omsorg. Barn og foreldre
skal oppleve at dei har reell
medverknad.

Personalet skal oppleve
fareseielege rammer og
kunne vere med a paverke
arbeidskvardagen sin.

Individuell utvikling

Barn og foreldre skal oppleve
at det er progresjon i leeringa
og utviklinga til kvart einskilt
barn. Det dei meistrar med litt
hjelp i dag klarar dei gjerne
aleine i morgon.

Personalet skal oppleve at dei
far nytte kompetansen sin og
far tilfgrt ny kompetanse der
det trengs. Dei skal kunne
vere med a utvikle
barnehagen.




9NJFINJ\3/EIINJ- Merksemd T Identitet Kregtivitet
antasi
Omsgn Kjénnsroller -
Smabed g ‘_ s Finmotorikk
mgreps el
ok 49
Kommantkasjon 1,110 Fellesskap
: Reglar
Plunleggmg Spl‘ﬁk
Ansvar
Innleving Konﬂikt-
Vennskap l6ysing

Sjolvstende

| Me skal organisere rom, tid
og leikemateriale, slik at
barna vert inspirerte til ulike
typar leik, bade ute og inne.

eigenverdi skal anerkjennast.
Leiken er viktig for kvart
enkelt barn si utvikling og
leering.
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Grgne Leerdal |

Ei satsing pa miljgmedvitne Leerdale . -

«Leaerdalsagyri
barnehage skal
skape framtidas =
miljgmedvitne
Leerdgler»

Grgne Leerdal er visjonen for
bygda var, som strekk seq fra
Filefjell og Hemsedalsfjellet,
0g heilt ned til

Sognefjorden. Visjonen er
knytt til eit klart gnskje om a
verta ein av dei beste
kommunane pa det grane
skiftet».

Dette tyder at me i
barnehagen skal bidra til at
Leerdal nar sine maPRlan

for klima, energi og miljg
Blant anna skal me ogsa i ar
arbeide for & bli
Miljgfyrtarsertifisert

SUSTAINABLE

Gjennom arbeid med FN sine
beerekraftsmal gnskjer barnehagen a
saman med barna skape forstaing for at
det me gjer i dag, har konsekvensar for
framtida. Me vil undre oss saman med
barna for & danne grunnlag for kritisk
tenking, handle etisk og syne solidaritet.

Rammeplan for barnehagens
innhald og oppgaver:

«Barna skal leere & ta vare pa seq sjglve,
kvarandre og naturen. Berekraftig
utvikling omfattar natur, gkonomi og
sosiale forhold og er ein faresetnad for a
ta vare pa livet pa jorda slik vi kjenner
det» (Rammeplanen s.10).

Laerdal
kommune
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Fokus pa dei grunnleggande baerekraftsmala

«Grgne Laerdal» er Leerdal kommune sin visjon.
Leerdalsayri barnehage gnskjer a ta del i arbeidet
med den_grgne profilen, og synlegg?Jere kvifor det
er V|kt|gda ta vare pa naturen ‘og miljget me omgir
0SS me

| fleire ar har me fokusert pa FN sine
beerekraftsmal i vart pedagogiske arbeid, noko me
vil fortsette med i barnehagearet 202926.

Me @nskjer & ha fokus pa dei fire grunnleggande
baerekraftsmala i aktivitetane vare, da deier sjalve
grunnmuren i eit baerekraftig samfunn:

REINT VATH 0G GODE STOPPE
SANITARFORHOLD KLIMAENDRINGANE

1 LIVET | LIVET PA
HAVET 15 LAND

KLIMA OG MILJG

Em

17 Finauioe

&

GKONOMI I

& <>
l y

2
5

~ | = N N
<mmwllﬂ
@

N2

11

A

Laerdal
kommune
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Perioden 20242026 deltek Me har valgt ut to omrade der ~ Som eit verktay vil me nytte Me dyrkar eigne grennsaker i
barnehagen i eit REKOMiPosjekt | me @nskjer a forbetre den dyrking og ressursane me har ~ barnehagen, borna haustar og far

i samarbeid med blant andre pedagogiske praksisen Var, 09 yndt oss i Laerdal til & skape den ta del i matlaginga. Barna far soleis
M vere med pa prosessen fra fra til

Hagskulen pé’l vestlandet. REkoMpUesse skal ga handhand; gode samtalen med barna. . brgd. Leerdal er ikkje berre ein

star for Regional ordning for Relasjonsbygging Trygge relasjonar er grunnmuren jorghrukskommune, men ogsa ein
kompetanseutviklingog handlar 2 : for a leere, og gjennom gode av Noregs mest hjorterike

om at barnehagen skal gjere eit E_)I;t/)rklng_, haustmgtog . pedagogiske opplegg vil me legge kommunar. Dette skal me utforske
endringsarbeid. TS [V iTgl SO til rette for slike gode YSANI A UARIF azy |

metode :
lzeringssamtalar.




Mat som relasjonsbru?

«Korleis kan dyrkin, hausting,.
foredling og maltid bygge positive
relasjonar mellom barn og vaksne |
Laerdalsgyri barnehage?»

Ja det er nettopp der me har kome |
utviklingsarbeidet vart no, halvvegs
Inn | prosjektperioden.

Me har saman med .
utviklingspartnaren var ved HVL fatt
rydda | tankar og ambisjonar, Me har
fatt spissa problemstillinga var pa ein
slik mate at det vert lettare a halde

fokus pa malet vart. ,
*} Laerdal
%? kommune



Leerdalsgyri barnehage
samarbeider med helse,
barnevern og oppvekst
Leerdal om satsinga «Tett
pa barn og unge i Laerdal
kommune».

Tett pa barn og unge i Laerdal
kommune

Vaksen

| «Tett pa» vil Laerdal
kommune sette i verk
konkrete tiltak for a gi

gravide, foreldre, born og

ung%domo ei lagterskel
tatte pa et tld_le%
tidspunk nar ein har
behov.

www.tettpalaerdal.no

Bam og unge

Tilsett

Konkret for barnghagen
handlar det om a auke
bemanninga, og sgrgje for
gode rammer for a kunne ha
eit tett og godt samarbeid
med fgresette og andre
instansar.

Stillinga som

overgangspedagog mellom,
Klubben og 1.klasse vert fra
hausten 2024 ei fast stilling.

Me vil gjenpom _
barnehagearet 2022025 ta i
bruk BTimodellen som star

for «Betre Tverrfagleg _
Innsats» BTimodellen er eit
verktgy som skal gjere det

enklare for tilsette og foreldre

a yte og fa rett hjelptil rett tid.

Me vil arbeide vidare med a gi
borna eit naermgs_rlkt 0g
variert mattilbod i
barnehagen, hovudsakle
basert pa gode ravarer. Me
gnskjer a ha fokus pa gode
matval, og fa meir kunnskap
kring dette. Mykje av det som
vert seld i butikkane i dag er
ultraprosesserte produkt som
er tilsett mykje ein ikkje treng,
og har mindre av dei viktige
naeringsstoffa me har starre |
behov for. A ga glipp av mykje

od naering kan ha negative

onsekvensar for ein kropp i
vekst.

Me gnskjer gjennom .
aktivitetar saman med barna a
bli tryggare pa at dei matvala
me tek er dei riktige.
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«Barnehagen skal i samarbeid med
foreldra og skulen leggje til rette for
at barnet kan fa ein trygg og god
overgang fra barnehage til skule, og
eventuelt til skulefritidsordninga»

(Rammeplanen s.33).

Me har no gjennom dei fire siste ara
samla fgrskulebarna pa ei eiga
avdeling som me kallar Klubben.

Dette har synt seg a vere eit vellykka
tiltak der barna blir kiend med
kvarandre pa ein heilt anna mate enn
tidlegare. Barnehagen far eit meir
heilskapleg bilete av dynamikken i
gruppa, bade kva dei treng a jobbe
med, samt styrkane dei tek med seg
inn i skulen. Dette meiner me vil
farebu bade barna og skulen pa ein
heilt anna mate.

Ved & vidarefare stillinga som
overgangspedagog i Klubben, satsar
Leerdal kommune pa ein trygg og god
overgang fra barnehage til skule.
Overgangspedagogen faljer Klubben
over i 1.klasse, og er saman med dei
heile hausthalvaret.

| Klubben skal me ha eit spesielt fokus

pa sosial kompetanse og vennskap.
Me skal undre oss saman med barna
pa ein slik mate at dei far hgve til &
gle seg til & byrje pa skulen.

Klubben er me mykje ute, og nyttar
heile Leerdalsgyri som arena for
leering og undring.

Leerdalsgyri barnehage skal legge til rette
for at borna far med seg erfaringar,
kunnskap og ferdigheiter som kan gi dei
eit godt grunnlag og god motivasjon for &
begynne pa skulen. Barnehagen skal bidra
til at barna kan avslutte barnehagetida pa
ein god mate og mgte skulen med
nysgjerrigheit og tru pa eigne evner.

«Ein god samanheng mellom barnehagg
og skule skal ivareta barna sine behov fg
tryggleik og gode opplevingar som
fremjar leerelyst og forventningar»

Ogsa i ar vil barna pa Klubben fa hgve til &
delta pa vatrtilvenning i basseng. Torsdag
faremiddag vert fast bassengdag for
Klubben, der dei er inndelt i mindre
grupper. Malet er ikkje at alle skal laere seg
a symje, men oppleve vatnet som noko
positivt fgr skulestart.

Klubben 20

Ein trygg overgang fra barnehage til skule

22026




Leerdal kommune har som mal &
vere ein Trafikksikker kommune.
For barnehagen inneber det at
me alltid har fokus pa
trafikktryggleik nar me beveger
oss utanfor barnehagen:

Me vil i Ilgpet av barnehagearet
ha trafikkoppleering som ein del
av omsorgsog
oppleeringsarbeidet i
barnehagen.

Me stiller krav til busselskap og
drosjar om belte og trafikksikker
atferd ved kjgp av
transporttenester.

Alle tilsette skal kjenne til rutinar
for handtering av ufgresette
faresituasjonar og hendingar pa
turar.

Barnehagen har utarbeida
rutinar for & ta i vare sikkerheita
pa turar til fots, med ebykkel, bil
og kollektivtransport.

Barnehagen har og rutinar for a
Ivareta barna si tryggleik ved
barnehagen sin parkeringsplass
0g port.

Temaet trafikktryggleik og
trafikkoppleering vil vere tema
pa foreldremata ved nytt
barnehagear Da vil me og ha
fokus pa korleis barna pa ein
god mate kan sikrast i bil.

«Gjennom arbeid med naermiljg
og samfunn skal barnehagen
bidra til at barna utforskar ulike
landskap, blir kiende med
institusjonar og stader i
neermiljget og leerer & orientere
seg og ferdast trygt»

(Rammeplanen 2017, s.56).

Pa turar og i samlingar vil me
samtale om trafikktryggleik, og
pa varen 2026 vil me ha ei eiga
trafikkveke med seerskilt fokus
pa temaet.

Varen 2026 har me ei

§ Barna vil bli kiende med
temaveke med ekstra fokus pdl trafikkreglar for fotgjengarar,

trafikk. Trafikktryggleik vil og 0g korleis ein nytter sansane |

bli arbeida med elles gjennomy trafikken. Dei vil og leere om

aret. bruk av bilbelte, sykkelhjelm o
refleks.
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" | Leerdalsgyri barnehage gnskjer me,

& 3 bidra til auka kunnskap om

kignnsmangfald, identitet og uttrykk |

&= som finst i samfunnet. Me gnskjer a!

bidra til at barna far eit naturleg
forhold til at alle menneske er ulike,
og at alle har krav pa respekt,
uavhengig av seksuell legning,
utsjanad eller funksjonsevne.

Eiheil vekei juni manad flaggar med for
eit fargerikt fellesskap, med rom for
alle. Me samtalar med barna om at
mangfald og ulikskap er fint, og at alle
skal fa lov & vere den dei vil vere, og
vere glad i den dei vil vere glad i.

- L c

«Barnehagen skal fremje respekt for menneskeverdet ved a &
synleggjere, verdsetje og fremje mangfald og gjensidig respak
Barna skal fa oppleve at det finst mange matar a tenkje, handle
og leve pa. Samtidig skal barnehagen gi felles erfaringar og
synleggjere verdien av fellesskap. Barnehagen skal vise korleis
alle kan leere av kvarandre, og fremje nysgjerrigheit og undring
over likskapar og forskjellar. Barnehagen skal bidra til at alle
barn fgler at dei blir sett og anerkjende for den dei er, og
aeyftS332SNE RSY SyjlSftusS airy, &
Barnehagen skal synleggjere eit mangfald i familieformer og
sgrgje for at alle barn far spegla familien sin i barnehagen» §
(Rammeplanen s.-20).




Me leerer om farstehjelp, brannverﬁ og tryggleik

Barnehagen
samarbeider
med lokale
Instansar innan
bade brannvern,
oliti og
elsehjelp.

SN) 6Sad

h2LJaX 581
sida av lova!

Pa hausten deltek
barnehagen pa den
nasjonale brannvem
veka, der borna far
kiennskap til
farebyggande
aktsamheit, samt kva
me ma gjere dersom
det brenn.

Ogsa ambulansen
med dyktige
ambulansearbeidarar
kiem pa besgk til oss i
lgpet av aret, og lar
borna fa stifte
kLennslgap til kva som
skjer nar ein
ambulanse kjem, og
kva utstyr dei har i
bilen.

e S A SO UL e

Ein skal tidleg krgkast den som god
brannslgkkar skal bli.

Me takkar for at bade
lokalt politi, Leerdal
brannvern og tilsette i
Helse Farde bidreg til
denne viktige leeringa
for Leerdal sine born.

Ny Lardal

kommune



System for styrka leering 1 Sog

Barnehagane i Leerdal
kommune tek del i Sogn
regionrad sitt felles program
for barnehageog
skuleutvikling.

Hovudmalet for det regionale
programmet er auka
leeringsutbytte for alle,
gjennom styrka tilpassa

: T
459 SOGN REGIONRAD 8 Styrka Lering

Programplanen er vedteken s g
I kommunestyret i Laerdal,
samt i utval for levekar og
Leerdal ungdomsrad. Planen
gjeld for perioden 2022
2030.

Leerdalsgyri barnehage
deltek i fagnettverk der
innhaldet er knytt ti og

2022 - 2030

oppleering og redusert bruk av forankra i Programplan for

spesialundervisning.

system for styrka leering i
Sogn 2022030.
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Livsgledebarnehage og
Generasjonssongprosjektet

Leerdalsayri barnehage har i fleire ar vore ein «Livsgledebarnehage»
der me har hatt faste songsamlingar pa Leerdaldgiomsorgsheim.

Varen 2023 utvida me samarbeidet, og bade barnehage
sjukeheimspersonale vart kursa gjennom
«generasjonssongprosjektet». Desse samlingane handlar ikkje berre
om & komme pa besgk og synge for dei eldre, men om & synge
saman. Musikk og song kan hente fram minner, og skape nettopp
livsglede for bade borna og dei eldre.

«Barnehagen skal leggje til rette for kulturmgte, gi rom for barna
si eiga kulturskaping og bidra til at alle barn kan fa oppleve glede
0og meistring i sosiale og kulturelle fellesskap»

(Rammeplanen, 2017, s.9).

Me gnskjer og at barna skal fa bli kjent med korleis samfunnet tek
vare pa dei eldre, og korleis me kan vere til glede for kvarandre
gjennom song, samtale og aktivitet.

Zr;irsﬁkffe

for Eldre
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Kropp, rgrsle, mat og helse

Me har fokys pa det overordna fagomradet gjennom heile
barnehagearet 2022026.

Kommunikasjon sprék Natur] miljg og
og tekst teknologi

Kunst, kultur og Etikk, religion og filosofi

kreativitet

Mengd, rom og form
Etikk, religion og

filosofi Neermiljg og samfunn
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Laerdal
kommune



Kvar manad har me seerleg fokus pa eit utvald
fagomrade, henta fra rammeplanen.

Kropp, rersle, mat og helse er eit fagomrade me
gnskjer a ha eit ekstra fokus pa kvar einaste manad
gjennom heile aret.

Me gnskjer a bidra til at barna far utfolde seg
motorisk bade pa tur, i leik, i gymsalen som me vitjar
kvar onsdagog elles i kvardagen.

| trad med regionen si satsing pa fagomradet «fysisk
og psykisk helse», ser me korleis desse to tinga heng
tett saman. Me vil gjennom barnehagearet bidra til
ein aktiv kvardag, der kvart barn far moglegheit til a
utfolde- og utvikle seg pa ein trygg mate. Dei vaksne
skal vere gode rollemodellar og ta barna sine initiativ
pa alvor. P& den maten far barna medverke og forme

eigen barnehagekvardag.
Laerdal

kommune
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Kropp, rarsle, mat og hels

Gjennom aret far barna anledning til a bli kjent med ravarer
som blir dyrka bade i Leerdal og andre stader. Dei far delta i
matlaging, der me samtidig samtalar om naeringsrikt kosthald,
kva som er bra for kroppen var at me et, og kvifor det er bra.
Me snakkar og om kva me ma ete mindre av og kvifor. Me
flettar inn berekraftsmala som handlar om livet i havet og pa
land og reint vatn, og kor viktig dette er for a kunne dyrke og
ete trygg mat. Me besgkjer vassverket i Laerdal og leerer om kor
me far reint vatn i fra.

Me vil igjennom aret ha fokus pa kva mat me serverer i
barnehagen. Me vil redusere bruken av ultraprosessert mat, og
| stgrre grad lage mat sjglve. For eksempel vil me bake brad,
koke havregraut, og nytte gransaker, frukt og baer fra Laerdal. |
trad med a verte miljgfyrtarnsertifisert, har me minst ein

Kjatfri dag i veka. Me har og byta ut visse matvarer og
paleggsortar med andre betre alternativ.

Kropp, rarsle, mat og helse heng tett saman. Ved a gi barna ein
aktiv kvardag og naeringsrike maltid, trur me at det vil skape
mindre skilnader mellom barn som veks opp i Laerdal. Me trur
at ei slik satsing vil bidra til auka livskvalitet for kvart enkelt

barn.
| Laerdal
e



